v ’
25 let | Liga proti dms CESKY DEN

. . v
. - aa8 Darcovska

1990-2015 | rakoviné Praha z.s. 252 5mS PROTI RAKOVINE

Liga proti rakoviné Praha z. s. Posilat darcovské SMS ve tvaru

Na Truhlafce 100/60, 180 81 Praha 8 DMS KVET na ¢islo 87 777 mUzete do =

Tel./fax: 224 919 732 31.10. 2015. Cena jedné DMS je 30 K¢, ]3 I(VETEN 20]5

E-mail: Ipr@lpr.cz, www.lpr.cz LPR Praha obdrzi 28,50 K¢. Prispivat na

Staly ucet LPR: 8888 88 8888/0300 sbirkovy Geet Ceského dne proti rakoving Lo o 4

65 000 65/0300 Ize do 30. 11. 2015. K letoSnimu jubileu LPR Praha poskytla jeji

Zakoupenim kyticky za minimalni cenu 20 K¢ darem na sbirkovy uGcet predsedkyne MUDr. Michaela Fridrichova
¢i odeslanim DMS umoznite Lize proti rakoving Praha plnit své poslani: tento rozhovor...
sitit nddorovou prevenci, zlepsovat kvalitu zivota onkologickych pacientd, podporovat Co viechno Liaa za dobu své exis-
onkologicky vyzkum a ptispivat k vybavenosti onkologickych pracovist. g

tence dokazala?

Stale rozviji Siroky program, ktery ji
v r. 1990 dal do vinku pan profesor

Generalni partner: Hlavni partner: Hlavni medialni partnefi:

Fellz =1z . Dienstbier (¥2012). Predevsim se sna-

/ e\;’? () Ceska televize zime informovat a vzdélavat vefejnost

l.e..jj - .. . v otadzkach prevence rakoviny. Preven-

Ceské pos'sta Global Logistics = Esakg:zgazsurnal |:| hlavné vyvchovu ke zdravérny zpﬁsob_u

zivota, povazoval zakladatel Ligy za nej-

I MUDF. Michaela Fridrichové levngjsi lek. Uz 19 let pofadame v kvétnu

vefejnou sbirku Cesky den proti rakoviné.

- ‘ Prodejem symbolického kvitku mésitku Iékarského jsme za tu dobu
= Dvojka m shromazdili a nasledné rozdélili uz pres
Ceslf rozhizs MEDIA vioss. ) 250 milionG korun. Ziskané prostiedky
vkldadame do péce o pacienty, do onkolo-
partnefi Organizstor: gického vyzkumu, pfistrojového vybave-
S QA ni onkologickych pracovist, nejvic jich ale
gg @ % A mifi do preventivnich projektd: vydavame
skaut PIONYR ARCADIA a zdarma rozdavame edukacni bro-
zury, pofadame odborna sympozia,
Podékovani dalsim partneriim a spolupracovnikiim: v poslednich letech sklizime tspéchy s vel-

Bluetech, s. . 0. ® Cesky ¢erveny kiiz ® Cesky svaz zen kou podzimr:i putovni vystavou ,Kazdy své- 3
Model Obaly, a. s. e NEWTON Media, a. s. ® Sdruzeni hasitt Cech, Moravy a Slezska hozdravistrijcem*, kterouzhlédly uzdeseti-  Prof MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.

Soleta Signum, s. . . tisice navstévnika.



Kazda sbirka je preventivni akci, pfi
niz rozdavate letak s informacemi
k onkologickému problému. Jaké
téma jste zvolili pro letosek?
Chceme tentokrat pobidnout lidi,
zejména mladé, aby vénovali vice

pozornosti péti o zdravi svych
}Pﬂchva reprodukénich organt. V mezinarod-

nich statistikach se totiz pottem no-

vych onkologickych onemocnéni, ale i
vysi kazdorocnich amrti na rozmanité nadory pohlavniho UGstroji fa-
dime na pfedni mista v Evropé. Neutésena data se tykaji zvlaste ra-
koviny délozniho ¢ipku (hrdla). Vzdyt u nas kazdych 20 hodin na tuto
chorobu zemfe jedna Zena, coz znamena zbytec¢nych asi 400 umrti zen
rocne.

Vejcovody
Vajecniky

V ¢em tkvi zaludnost této nemoci?

Tento typ nadoru je infekci. Nepatrné viry, tzv. papilomaviry, rozrusi
povrchové burky ¢ipku. Do téla se viry dostavaji prevazné sexualnim
stykem, pficemz nas imunitni systém vétsinou papilomaviry zlikvidu-
je. Ale ne vzdy! Mohou v téle bezpfiznakové pfezivat léta. A kdyz se
posléze objevi potize, bolesti, krvaceni aj., byva uz |1é¢ba obtizna.

Jak se mohou zeny Gé€inné branit?

Vedle zasad obecné prevence (nekufactvi, zdravy zplsob zivota,
dostatek pohybu ap.) a bezpetného sexu chci apelovat na vyuziti
bezplatnych preventivnich vySetfeni gynekologem 1x ro¢né. Podo-
tykam, ze maji velky vyznam i v potirani dalsich nadorovych onemoc-
néni reprodukénich organd, nejen rakoviny délozniho tipku, ale napf.
i karcinomu vajecniki ¢i délozniho téla. Pro nejmladsi generaci divek
mame dnes k dispozici G¢innou a bezplatnou vakcinaci.

Chcete v souvislosti s rakovinou reprodukénich organt oslovit
i muze?

Samoziejmé! Muze ohroZuje rakovina varlat. Postihuje sice pouhy zlo-
mek populace (0,2 % muzQ), pacienty se ale stavaji zejména mladsi
muzi v plné sile (18 - 40 let). Dfive smrtelna choroba je dnes dobfe
|écitelnd, je ovsem tfeba odhalit ji véas!

Jaka jsou tedy zakladni struéna doporuceni?
Co mizeme sami pro sebe udélat?

Nase zdravotnictvi nabizi vSem Zenam od 15 let kazdoroéni

bezplatnou gynekologickou prohlidku véetné stéru z délozniho
cipku. Vas damy, které jste této moznosti dosud nevyuziva-
ly, vyzvala vase zdravotni pojiStovna zvacim dopisem. Rozhodné
se ke screeningu dostavte!

S druhou vyzvou se obracim pfedevSsim na maminky a jejich

dospivajici dcery. Moznost ockovani nékterou z profylaktic-
kych vakcin proti lidskym papilomavirim (HPV), které zpusobu-
ji karcinom délozniho c¢ipku, pfFinasi prevratny pokrok. Vakcina
je nejacinnéjsi, poda-li se dospivajicim divkam ve véku 13 - 14 let.
Vakcinace je plné hrazena zdravotnimi pojistovnami.

Bezpeény sex s odpovédnym, nepromiskuitnim partnerem
je prvni ochrannou bariérou pfed infekci reprodukénich organt.

Nepravidelné krvaceni je impulzem |
k navstévé gynekologa kdykoliv mimo
bézné rocni prohlidky!

Muzi maji moznost pravidelného sa-
movysetfovani varlat. Véasné odhaleni
nadoru je zakladnim predpokladem uspésné
lécby. Kazda zména tvaru, objemu, bolest
¢i pocit nepohody je jednoznaénym pokynem
k navstévé lékare! BlizSi instrukce k samo-

|
vysetiovani naleznete na www.linkos.cz L

Hyckejte a hlidejte své télo.

Rakovina je nejucinnéji Iécitelna,
je-li objevena vcas!
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